Grovsgkegjennomfgres ofte samtidig med overflatesgket. &sker sgkelinje med bruk av
sondestaver eller improviserte sgkemidler, skijestarajer osv.Still pa linje med armlengdes
avstandLa spissen pa sgkestangen hvile i sngen ca 75a@m fattene dine. Sgkelinjeleder
roper "sgk”, alle gar et skritt frem til stangew, alle sgker loddrett 2meter ned rett foran seg, og
75cm ut til hver side for seg. Nar du er ferdig ndéte 3 sgk, lar du stangen hvile pa skulderen
med spissen i bakken 75cm foran deg, avvent ny kamdim fra sgkelinjeleder Sgkelinjeleder
roper igjen "sgk”, du gar et skritt frem til sgkast). Gjennomfgr dine 3 sgk. Nar hele sgketeigef
er giennomsgkt, snur sgkelinjen, og omradet sekew/fp. Sgket fortsetter til organisert redning
kommer og overtaled funn gis straks melding til sgkelinjeleder elleredningsmann.
Sgkestangen blir stdendeSgkelinjen fortsetter fremover, mens graving etamindt funnstedet.

Varsling

Varsling ved sngskredulykker er viktig, men deteer av avstanden til folk og muligheten for
komme til unnsetning. Dersom vi har mobiltelefond®dkning, varsles umiddelbar1 2
Retningslinjer for varsling dersom vi ikke har samtiskontakt/mobiltelefondekning.
Fleretilstede - En varsler (vurder & sende to sammen), resten stataeratredning.

En tilstede - Beggestarter kameratredning i minimum 45 minutter.Diergitan en ga etter hjelp.
En tilstede - Han gjennomfgrer kameratredning i minimum 45 mlnuttfg,gar sa etter hjelp.

Farstehjelp

Lokaliser den skredtattes hode og Sikre frie luétve

Ved behov gi kunstig &ndedrett og hjertekompresjon
Undersgk skader — behandle varsomt nakke, brystgeg
Bevisstlgse legges i stabilt sideleie

Vurder flytting opp mot faren for ytterligere nedkjpg/varmetap.
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REDNINGSPULK-/BARE

Sjansen for a finne overlevende er avhengig avtrBifektorer:

1) I hvilken tilstand er personen etter a ha tditt av skredet, 2) Hvor dypt ligger den skredtatie
3) Hvor lenge har den skredtatte ligget begravetraamassene.

Ved funn graves det inn til personen fra sideny@¢okalisere hode og overkropp. Grav inn en

Sikkerhetsinstruks Hiorthen

Alle stabsmedlemmer skal vaere kjent med sikkenhgttsiksen, og ha den
tilgjengelig under hele konkurransen. Dette er uleitsjefens ansvar.

" Generelt
Sikkerheter hgyt prioritert under Hiorthpokalkonkurrans¥eer, lgyper og
huleomrader blir ngye vurdert. Vi har ogsa en hengiskap for skader og
ulykker, som bestar bade av stabens egen kompetgrisentakten med det
profesjonelle redningsapparatet.

aHiorthsjefvarsler lensmann og Rade Kors pa forhdnd. AskdBaegum krets,
ved kretsstyret, er ansvarlig for konkurransenrtiisjefen star overfor
kretsstyret ansvarlig for sikkerheten under hetaregementet.
Underleirsjeferer ansvarlig for at underleiren drives i trad nsédkerhetsinstruksen, og at den er
bemannet med personer som har erfaring og kunmeiafil & kunne gjgre en innsats i en
eventuell ngdsituasjon.
Ansvarlig leder for hvert deltakerldwr ansvar for lagets sikkerhet under konkurrand@rth-
komiteen kan ta laget ut av konkurransen dersomealig leder ikke er skikket til & ha dette
ansvaret. (Vedtatt av kretstinget i 1983 og 1993.)
Lag og deltakerskal veere utstyrt etter utstyrslisten som er sahdammen med invitasjonen. Alle
lag ma& ha med seg telt i tilfelle darlige snafochdieltene merkes med navn/tropp og legges igjer
pa anvist stedAlle sondestenger skal sgndag morgen samles veatlainteltet. Stengene merkes
med navn/tropp og leveres tilbake fgr bussavgang.

Asker og Barum krets

Drift av underleir
Hver underleirskal ha et eget telt med ovn, hvor deltakere kalosjeres ved ngdsfall. Underleiren
skal ogsa ha farstehjelpsutstyr.

apning, serg for at pasienten far frie luftveierpagterom for brystkassen. Nér funnet er gjort, harsikkerhetsansvarligkal til enhver tid ha oversikt over antall speéleg ledere i underleiren. Han

man ikke lengre darlig tid. La pasienten ligge@an/hulen, ikke flytt, det er godt isolert i sngen.

Alle er utsatt for alvorlig generell nedkjgling,lengig av hvor lenge de har ligget der. Varmetaj
er stort, pakk evt inn i aluminiumssekk, plast,ddgakk. Bruk det du har for handen. Det er ogsa
mulig a "lage" en varmeflaske av varmt termosvagih it pa en ullgenser som igjen pakkes inn
en plastpose el. Varmeflasken plasseres inn pAm&gweg pasienten minst mulig, armer og bg
er de kaldeste delene pa kroppen, og det kaldeebkaoh gi hjertestans (after-drop) nar det komn
tilbake til hjertet NB! Mekaniske skader kan ogsditmtruffet. Gradvis oppvarming er det beste

kan gjare. Evt gjenoppliving (kunstig ande- drejthiertekompresjoner) skal man holde pa med
helt til hjelpemannskaper kommer. Det er bare ga Eom kan erkleere en pasient dgd, ikke gi 0

Stotte fra andre underleire

Ved behov avgir gvrige underleire personer til irgsarbeidet. Disse tar med seg pulk,
sondestenger og fgrstehjelpsutstyr og drar saihiiatdestedet.

Underleirsjef og minst to stabsmedlemmer skaldiftere igjen for & ta vare pa speiderne i
underleiren.

Politiet vil overta ledelsen pa skadestedet sa snart gé plass.

Da blir det viktigste & stille mannskaper til disigjon og ta hand om egne deltakere.
Henvendelser fra pressen henvises til politiets skastedsleder eller Hiorthsjef

loggfarer ferdsel ut av leiren. Sikkerhetsansvasliganiserer vaktrundene for natten (alle hulene

bedkal besgkes/kontrolleres minst hver time), ogamevar for at alle i underleirstaben kjenner
rollene sine ved skred og andre ulykker. Han gattige og bedgmmer snghulene sammen med
underleirsjefen.

NSanitetsansvarliteder det forebyggende helsearbeidet i samarbedtllagenes ansvarlige ledere.

9Man skal kienne symptomene pa frostskader og giénewkjaling og vite hvordan skadene

VMibehandles. Han sjekker lagskortene for eventuelkakere med kroniske sykdommer. Han holder
oversikt over farstehjelpsutstyret og rapporteher gersonskader til Hiorthsjef.

PEambandsansvarligprger for at underleirens sambandsutstymogst en mobiltelefotil enhver tid
fungerer og er betjent. Sambandsansvarlig farebaadslogg i ngdssituasjoner.
Hvert lag skal ha en kontaktpersiomnderleirstaben. Vedkommende er bindeledd melkagat,
lagets ansvarlige leder og underleirstaben. Hahvskee med nar feks underleirsjef eller
sanitetsansvarlig besgker laget. (Ikke forstyretager enn ngdvendig!)
Hver enkelt huleskal merkes med minimum ski/staver pa oversidetefget gar i gang med
gravingen. Det er ikke tillatt & ga innenfor detrerkede omradet. Nar hulen gar til ro skal en fakk
markere huleinngangen. Det skal minst vaere EN spldsert pa innsiden av hulen. Alle snghuler
skal ha luftehull, stearinlys (kubbelys) og terméeneEn sondestang skal std ved huleinngangen.




Lederne pd vaktrunder om nattskal kontrollere at alle hulene har; Fakkel ogestng pa utsider
av hulen; Minst EN spade inne i hulen; LuftehulB(stakes opp dersom det er nedsngdd. Hvis
blir sveert varmt i en hule slik at det drypper nfigetaket, stakes luftehullet opp igjen, eller efes
et nytt luftehull); Brennende stearinlys/kubbelBsenner lyset er det nok oksygen, dvs nok lufdé
sovende speiderne. Hvis lyset har slukket, staklgipgluken og tenn lyset pa nytt. Ga innom pa
slutten av runden og sjekk at lyset brenner og leftbedre);

Ferdselsforbud

Bade deltakere, ledere og stab generelt ferdselsforbudnder hele konkurransen. Det betyr at 4
ferdsel utenom det oppsatte programmet skal godkgeav underleirsjef. loggfares og meldes
ankomststed over radio/ mobiltelefon. Det er ikKkatt & g utenfor merkede lgyper. Ledere som
benytter lgrdagstilbudet i Geilo sentrum, skalggsan opp fra Vestlia og g& samlet via
Hakkesetstalen inn til huleomradene.

Flytting / evakuering

Stor sngskredfare:Dersom graveomradene ikke er trygge ma alle stale Beslutningen tas

senest fredag formiddag.. Konkurransen vil g sormalt p& sgndag, med unntak av

hulebedgmming.

Darlig veer: Hvis veeret blir s& darlig at det ikke er forsvgqudi vaere pa fiellet, kan Hiorthsjefen

flytte konkurransen til lavere omrader. Denne beshgen kan tas nar som helst i lapet av

konkurransehelgen.

Evakuering: Dersom det blir ngdvendig a evakuere en elleefierderleire, skal dette i

utgangspunktet skje pa felgende mate:

1. Alt deltaker- og dommerutstyr (inkludert fielltefhpkkes raskt sammen og tas med.
Underleirteltet blir stdende og hentes senere.

2. Sikkerhetsansvarlig sjekker at lagskortene stemmed antall speidere og ledere.

3. Underleiren gar samlet, lag for lag med sinpektve ledere, til Hakkesetstalen.
Underleir-NK foran og underleirsjef balvrig stab sprer seg pa hele rekken.

4. Sikkerhetsansvarlig sjekker antallet deltakereytt ved Hakkesetstalen.

Personskader

Skader som kan behandles i underleiigehandles av sanitetsansvarlig og gvrig undetédirs
Behov for legesjekk og/eller overnatting i stalistelvurderes i samrad medderleirsjef og
Hiorthsjef.

Mer alvorlige skadevarsles 112. Geilo Rgde Kors og lensmanriéalihar ngyaktig
kartbeskrivelse av hvor vi ligger. Deretter vardtiiarthsjef. Underleirsjef er skadestedsleder Inn
Hiorthsjef overtar. Transport mot veien vurderesiarthsjef.

Skred i huleskavl og skiterreng -Redningsplan for de to ulike skredsituasjonene:
Skred i huleskavl Vi tenker oss at huleskavlen eller deler av defelo sammen mens speiderne
graver, eller etter at de har lagt seg til & savalén

Den som blir varslet om skredetrsler/vekker resten av underleirstaben.
Sikkerhetsansvarlifinner ut hvor mange huler som har rast, og hvange personer som
sannsynligvis befinner seg inni hulene. Han vurdegsa faren for nye skred. Sikkerhetsansvarl
fordeler mannskapene pa hulene som er rast. Feri@eent personell pa gruppene. Han ringer 1
hvis det er sannsynlig at skredet har medfart &fypersonskade.

Underleirsjefsarger for vekking av resten av lederne i undenmeog varsler Hiorthsjef.
Underleirsjefen sender klare ledere til Sikkerhessarlig. De skal ha med seg spade, sgkestan
ski og staver.

Hiorthsjefavgjgr om det skal sendes personell fra andrerleice

“"Iiggende. Merk funnet med for eksempel skistavdte Ispytt eller uriner i

Ved hulen Gruppen tar med ski og staver og markerer hulekentaskt. Speiderne vil
Hetannsynligvis veere lette & finne ved a se ettezmuser etc i overflaten. Saket vil derfor
sannsynligvis likne mest pa et overflatesgk medawigg.
| Skred i skiterreng. Vi tenker oss at underleirstaben far beskjed bat akred har gatt pa et
bestemt sted, og at noen muligens er tatt av skrede
Sikkerhetsansvarligr skadestedsleder inntil Hiorthsjefen overtakk&ihetsansvarlig snakker med
eventuelle gyenvitner. Hvor og nar gikk skredet®Hwange kan ha blitt tatt? Han vurderer ogsa
lfaren for nye skred. Letemannskapenes liv skal detees pa spilll Varsler 112 hvis det er
sannsynlig at personer er tatt av skredet.
Alle leter. Siden det er uhyre viktig & finne folk raskt, sstalt personell inn i selve letingen. Nar
flere mannskaper ankommer, settes disse inn getiner Skadestedsleder bestemmer.
Underleirsjefog to stabsmedlemmer blir igjen i underleiren. tdestyrer ledere med spader,
sondestenger, staver og ski og sender dem putjesisedomradet. Han sgrger for at noen
soveposer og et telt sendes med mannskapene. Hgar fwr videre varsling til Hiorthsjef, som
avgjer om det skal sendes personell fra andre leider

Kameratredning

minutter. Derfor er det avgjgrende at de skredtatieles ut av skredet sa fort som mulig.
Primaer sgketeig

Hvor skal vi lete? Vi kan ikke lete i hele skred®een ma konsentrere oss or ==
det omradet det er sannsynlig at den skredtatyedig

Spor inn i skredet, hvor ble personen sett sistgga
Medrivningspunktet (det punktet hvor personen ateav skredet)?
Forsvinningspunktet (det punktet hvor personenvims UNDER sngen)?
Finnes det hindre i skredbanen som treer, steinégiognde.

Ut i fra disse punktene kan en fastsla et omradepfimeaerteig) hvor det
er sannsynlig at den skredtatte ligger. Det er i dée omradet vi starter &
lete/sake.

Et skred beveger seg som en elv. Gjenstander kavlilstoppet opp av
hindringer (steiner osv) og det dannes ofte bakengeenfor, der gjenstande
kan bli liggende. Et skred har starst hastigheiditem, slik at gjenstander i :
midten av skredet ofte blir fraktet lengre enn gjander i ytterkantene.
Hovedregelen er at lette ting blir fraktet lengna ¢éyngre ting. Det medfarer |§
at luer, staver, sekk ofte blir transportert lengmne selve kroppen.
Vurder faren for nye skred

Er det andre skredbaner som gar inn i leteomrdgietizt mye mer sng igjen
oppe der skredet startet, og som kan lgsne ogelaig@t skred?

Er det behov for & sette ut skredvarsler (perssoer har utkikk opp i
fiellsiden, og som kan varsle letemannskapene pdedet skulle komme et
nytt skred)? Ta ut fluktveier ut av skredomradetédemannskapene.

mulige funnsteder [
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L &4 manngard (ga over minimum primaer sgketeig ogtlet gjenstander
som ligger oppe i overflaten). Alle funn kontroerved sonding eller
graving i omradet rundt funnet. Ikke flytt pagjeasdene men la dem bl
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skredomradet, dette vil gdelegge for redningshunden

giennomfgres i lgpet av de farste 45 minuttene attekredet er utlgst. 7 av 10 omkommer etter 1



