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1 Formal

Hiorth-pokalkonkurransen er en tilstelning i kretseegi. Malet med konkurransen er & fremme
samhold péa tvers av speidergruppene samt stimtilegkte speiderferdigheter. Hiorth-pokal
konkurransen er et skritt pa veien for & gjgredgeie i stand til & klare seg utendars vinterstid.

Gjennom forberedelsene til, og gjennomfgringen @vwkkirransen skal speiderne vise at de som
del av ett lag kan ta seg frem pa hgyfiellet, grageovernatte i snghule og lgse oppgaver
innenfor praktiske speiderferdigheter vinterstid.

Konkurransen er ogsa apen for KFUK/KFUM speidegefra 2004 deltar deres lag pa lik linje
med NSF lag.

2 Regler og retningslinjer
2.1 Hiorth-komité

Kretsstyret har ansvaret for Hiorth-pokalkonkurems Kretsstyret oppnevner en egen

konkurransekomité. Komiteens formann er ansvadigopplegg, gjennomfgring og etterarbeid

overfor kretsstyret. Kretsstyret stiller i egenskap ansvarlig arrangagr minst en representant
under hele perioden. Representanten inngar sommvaigei komiteen.

Komiteen bestar av en formann (Hiorthsjefen) sofanigpppnevner medlemmene slik det er
formalstjenlig (eksempel; sikkerhetssjef, sanifefsstransportsejf, programsjef,underleirsjef,
0SsV).

Kretsstyret skal utpeke to hoveddommere.

2.2 Deltagere

Konkurransen er apen for alle aktive speideregpriva og med det kalenderaret man fyller 14ar
og til og med det kalenderaret man fyller 17ar.

Det er anledning til & sette sammen ett lag bedten speidere fra flere forskjellige patruljer.

Det ma vaere minst fire deltagende speidere pa,lagakke flere enn 8 speidere. Det anbefales
a veere 6 speidere pr lag. Alle deltakere pa satagena komme fra samme tropp for a

konkurrene om premiene. @nsker to eller flere geng@pstille et felles lag ma dette sgkes om til
Hiorthkomiteen.

Alle lagene stiller i samme klasse, men med vandeegrad av oppfelging fra ledere etter behov.

Deltakerne méa ha deltatt i forberedelser til Hierthbestaende av en teoretisk giennomgang av
Hiorth-heftet. Det forutsettes av alle deltakerer ke hvis kjennskap og erfaring med
vinterspeiding og at alle tidligere har overnattendgrs vinterstid (telt, gapahuk, snghule osv).

Speidere under 14ar, eller speidere med manglemfiging kan ogsa delta pa Hiorth-
pokalkonkurransen, men da som debutantlag. Kravat @ée kan ga pa ski med tung sekk, samt
at de har med seg minst en erfaren leder overskarer sammen med debutantlaget under hele
helgen, inkl overnatting i snghulen. Lederen(e) ogsa veere kompetent til & ta vare pa
speiderne gjennom hele helgen. Debutantlag matsmkthkomiteen om deltakelse.

Alle deltakere ma ha utstyr i henhold til lister fagsutstyr og personligutstyr. Listene utgis av
Hiorthkomiteen hvert ar (Hiorth-heftet og Hiorthideren).

2.3 Ledere

Hvert deltakende lag skal stille med en leder/roveer 18 ar og fjellvant. Lederen/roveren
overnatter ikke sammen med laget, men stilles tortHkomiteens disposisjon under hele
konkurransen. Hvis pameldte ledere/rovere ikke maiéer gruppen ikke er i stand til a stille
tilstrekkelig antall ledere, vil dette kunne innegbageaksjoner overfor eget deltakende lag.



Hiorthsjefen vil da avgjgre om disse lagene fottkah delta i konkurransen. Ledere/rovere skal
pameldes samtidig med speiderne.

Ledere har ikke lov til & assistere sine lag uriderkurransen. Med dette menes primaert hjelp
under lgsing av oppgaver pa rundlgypen. Under ssh@hulegravingen skal ledere/rovere
assistere egne og andres lag hvis Hiorthsjeferefidiette ngdvendig. Med unntak av dette, har
ledere/rovere ikke anldening til & assistere, dtgdel bli regnet som fusk.

Alle ledere/rovere skal pa forhand ha satt seg gwdkt sikkerhetsinstruksen, og Hiorth-folderen.

Ledere som fglger debutantlag har et seerlig ansvarfor disse unge speiderne. Det er
Kretsstyrets mal & motivere disse speiderne tikdt satsning pa speiderlivet. Kretsstyret ser det
derfor som naturlig, at disse speiderne fglges mgyeog gis all den hjelp og statte de har behov
for.

2.4 Kunngjgring
Konkurransen kunngjares pr brev eller e-post meugidingsskjema til troppsleder. Endelig

pamelding ma veere innsendt innen oppgitt frist. &ding etter fristens utlgp kan av komiteen
avvises.

2.5 Tid og sted

Konkurransen legges opp som en overnattingstugfjelfet medio mars maned. Hiorthsjefen
velger i samrad med kretsstyret sted for konkuegans

2.6 Bedgmming

Alle tvistemal om bedgmming og resultater avgjene&onkurransekomiteen. Ved stemmelikhet
har Hiorthsjefen dobbeltstemme.

Hver post har en hovedansvarlig som er overdomndepgsten. Ledere som disponeres av
konkurransekomiteen som dommere skal ikke bedgneseabelser eller oppgavelgsninger fra
lag tilhgrende egen speidergruppe.

Oppgaver som leveres etter tidsfristenes utlgpké=lslik at man far 0 poeng etter 10 minutters
overskridelse av tidsfrist.

Ingen andre hjelpemidler enn de som er spesifesertiatt brukt ved lgsning av oppgaver. Dette
innebeerer at hjelpemidler som er tatt med for faztelser ikke kan medbringes til poststedet.

Det er ikke tillat & motta eller gi hjelp til/frandre lag eller besgkende. Det oppfordres til at
ledere og andre besgkende holder seg borte frauk@mseomradet under lgsing av oppgaver.
Lag som blir tatt i fusk eller forsgk pa fusk kdndisket. Postens overdommer fremmer forslag /
anbefaling om diskvalifisering til Hiorthsjefen dbgveddommere som fatter avgjgrelsen.

Uoffisielle resultater kan om mulig/@nskelig offeggjeres fortlgpende etter hvert som
bedgmmelsene foreligger. Nar oppgaven er lgst pepe under rundlgypen skal laget som et
minimum fa oppgitt hva de er trukket for og hvorf&ilager skal leveres Hiorthsjefen skriftlig
senest ved bussavgang etter konkurransens slutt.

Overdommere kan fremme forslag til Hiorthsjefen senksjoner dersom deltagere oppfarer seg
upassende sett i speidersammenheng. Reaksjonerzerei

1. Advarsel til laget, skriftlig til troppsleder tilsv
2. Ved gjentagelse trekkes det i poeng eller diskisairing
3. Ved grove overtredelser iverksettes reaksjon 2 delizhrt.



Debutantlag som deltar utenfor konkurransen bedeogsed, men da disse lagene ogsa mottar
hjelp i starre eller mindre grad, er det flere prande dermed heller ikke kan konkurrere om.

2.7 @konomi

Deltageravgift fastsettes av kretsstyret etter talipg fra Hiorthsjefen. Kretskontoret belaster
den enkelte gruppe.

Hiorthsjefen er ansvarlig for at konkurransen gmnifgres innen rammen av det fastsatte
budsjett og at regnskap leveres.

Hiorthsjefen er ansvarlig for at utstyr som lanksrdeies blir forsikret via speiderkontoret.

2.8 Premiering
Hiorthen har mange vinnere — det er faktisk mer Ehpremier & kiempe om for vinnerlystne lag.
Alle premier deles ut pa Hiorthaftenen

Hiorthpokalen med tilhgrende plakettBeste lag i konkurransen tildeles Hiorthpokalen.
Hiorthpokalen og tilhgrende plakett er evigvandeen(Se historien til Hiorten og tilhgrende
pokaler i Hiorth-heftet).

K-Kruset var opprinnelig vandrepremie for beste lag fra skoSpeiderpikeforbund. Etter
sammenslaingen av forbundene i 1978, er krusettibdi¢lt nest beste lag i konkurransen. Kruset
er evigvandrende.

Vandre-skia. KFUK/KFUM premien. Var fra starten i 1986 premiélieste K/M lag, men fra
2004 er Vandre-Skia tildelt tredje beste lag i kem&nsen. Vandre-Skia er evigvandrende.

Den Gylne Sngspadé.ildeles det laget med den beste snghulen i hvemderleirene. Lagene
bedemmes hele lgrdagen, og det er ikke bare deafigéersnghulen som teller. Lagand,
samarbeid, lagledelse og selvsagt hulens utseegdéurtksjonalitet spiller en stor rolle.
Snghulen teller ogsa i den totale konkurransen.

Beste lag pé post.tillegg til at postene teller sammenlagt i kondamsen, deles det ut premie til
beste lag pa hver post.

Hiorth-skien til beste debutantlag\Ny premie fra 2003. Premien skal motivere fleebutantlag
til & delta. Laere a grave og bo i snghule samirtgeinvinterspeiding pa hayfjellet.
Underleirsjefens Premie Et lag i hver underleir far en spesiell paskjdseepa fiellet far
postene starter sgndag. Det er opp til underlé@nsj@ grunngi premieringen.

Det deles ut diplomer til alle deltagende lag.

2.9 Hiorthaften

2 uker etter konkurransen gjennomfgres Hiorthaiteed premieutdeling og lysbildeshow.
Kretsstyrets mal er at denne kvelden samler fladignav vare speidere, og vi her jobber aktivt
for & motivere speidere og ledere/rovere til fdttsabeid. Hiorthaftenen er derfor en meget
viktig del av konkurransen.

2.10 Sikkerhet

Sikkerheten er hgyt prioritert under Hiorth-pokalkarransen. Det er utarbeidet en egen
sikkerhetsinstruks som skal falges ngye. Hiortlesjefer ansvarlig for at ferdsels- og
graveomradene blir kontrollert pa forhand for skaeel

2.11 Viktige dokumenter
Sikkerhetsinstruks - Hiorth-heftet - Hiorth-foldareHiorth-logo - Dreiebok og budsjett



3 Konkurransens gjennomfgring

3.1 Program

Konkurransen inneholder momenter som er fast fté @ar og noe som er opp til den enkelte
Hiorthkomite a avgjere. Da deltagernes alder spefnaea 14-17 ar innebzaerer dette at ogsa den
fysiske mestringsnivaet varierer. Hiorthen er mer en konkurranse; det er en helt spesiell
opplevelse og en helg da vare speidere far treéniiiderspeiding pa hayfjellet med
snghulegraving og overnatting, alt gjennomfart paikker mate. Dette ma ses i sammenheng
med at Hiorthprogrammet er relativt omfattende, s@®@ betyr at avstandene speiderne skal
tilbakelegge ma sta i forhold til aktivitetene ége minst veerforholdene. Oppgavene som skal
lgses utarbeides av komiteen. Alternativt kan de®ke gruppe i Kretsen fa ansvar. Alle
oppgaver og svar skal veere komiteen i hende saeagter for konkurransen. Hiorthsjefen skal
etterse at oppgavene er iht regelverket. Forslaigsplan:

Fredag
Tid Aktivitet Merknad
1630 Fremmgte Kadettangen, speidere og ledere riend&@ber bar reise fredag morgen
1700 Bussavgang
2100 Ankomst overnattingssted, Middag
2330 Rosignal Viktig at speiderne far sove denne natien
Lardag
Tid Aktivitet Merknad
0800 Vekking Frokost, fylle termos
0915 Alle ute av overnattingsstedet
0930 Bussavgang opp pa fiellet
1300 Siste lag ankommer underleirene Kontroll getee, sikkerhetsinfo,
ledersamling, snghulegraving
1600 Alle speidere/ledere pa plass i huleomradet detsamling, underleirsamling,
oppfalgning av snghulene
2130 Hiorthsjefens runde i alle huler/telt
2300 Siste lag skal veere ferdig med graving av égda
Sgndag
Tid Aktivitet Merknad
0730 Vekking av stab og ledere
0800 Vekking av snghuleboerne
0830 Ledere mgter pa postene/dommerbrief
0915 Utsjekking og inspeksjon av huleomradet
0930 Start post 1 Lgype mot bussene, lunch underveis
1500 Siste post ferdig
1530 Siste lag ankommet opplastingssted
1600 Bussavgang
2000 Ankomst Kadettangen




3.2 Snghule

Snghulen/snagropen er den aller viktigste aktisitgid hele Hiorth-pokalkonkurransen. Malet er
at alle speiderne skal lykkes i a grave og oveenattgen snghule/snggrop. Hiorthsjefen har
ansvaret for at det enkelte lag far den oppfelgoiggtette som skal til for at laget klarer & grave
en hule som det er sikkerhetsmessig forsvarligeiratte i. Under selve snghulegravingen kan
og skal ledere/rovere assistere egne og andreshHaghold til de bestemmelser som utgis av
Hiorthsjefen under konkurransen. Hiorth-folderensksever hvordan de forskjellige typer
snghule/snggrop graves.

Snghulen/snagropen skal graves av hele lageesf{hp. Det er opp til Hiorthkomiteen a
bestemme hvordan resultatet kontrolleres.

Noen spesifikke krav er alltid gjeldende
Det skal veere sitteplass til minimum halve laggtfor vinden i kjgkkenkroken

Inngangerskal ligge minimum 30cm lavere enn brisken.

Det skal vaere mulig & komme seg inn og ut av hultan overhengende fare for & rase/gdelegge
kuldeldsen

Alle skal ha god plass innvendigjik at ingen bergrer veggene ned soveposen.

Huletaketskal veere avrundet, tilneermet igloform, slik atpiyg fra taket minimaliseres.
Orden rundt hulenNar speiderne har lagt seg (gatt til ro) skaltdtyr utenfor vaere samlet.

SamarbeidLagene tar vare pa hverandre, og det er ingeigsykonflikter.

Sikkerhet:Taket skal minimum veere 50cm fast sng. Det skad vaenimum ett luftehull, slik at
luftkvaliteten er god, og temperaturen ligger rudi@t. Det skal vaere temperaturmaler,
brennende stearinlys og sngspade inne i hver Aliesnghulene/snggropene skal veere
inngjerdet for & hindre at noen gar oppa takenke Wileinngangene skal vaere merket med
brennende fakler.

3.3 Skred / kameratredning

Oppgaven skal lgses av hele laget i fellesskapebepp til arranggren a bestemme hvordan
kunnskapen skal kontrolleres. Oppgaven bgr gjenaoesfi huleomradet.

Hjelpemidler: Speidernes personlige utstyr og l&gjgu Eventuelle store spader og/eller
sgkestenger ma deles ut pa posten.

3.4 Rundlgype

Rundlgypen skal inneholde minimum 4 poster. Kanmgenfares pa veien tilbake til
endepunktet (hvor bussene mgter) Det skal veereatienype slik at orientering ikke er
ngdvendig. Postene bar kunne gjennomfares pa 4dirtiliter. Tiden inkluderer bedgmming.
Postenes rekkefglge er likegyldig men innholdddwerdet etter fglgende retningslinjer.

3.4.1 Farstehjelp

Posten skal pa en praktisk mate teste speidermeskaper innen emnet. Oppgaven bgar veere
bade reell og ha tilknytning til vinterforhold.

Hjelpemidler: Speidernes personlige utstyr, laggutsy 1.hjelputstyr.



3.4.2 Kart og Kompass

Oppgaven skal lgses av hele laget i fellesskapebepp til arranggren & bestemme hvordan
kunnskapen skal kontrolleres. Det kan veere en méaipe med innlagte poster som omhandler
kartet eller bruken av kompasset.

Hjelpemidler: kart og kompass.

3.4.3 Pioner

Posten skal pa en praktisk mate teste speidermeskaper innen emnet. Oppgaven bgr vaere
spennende og i noen grad nyttig.

Hjelpemidler: Sag, gks, kniv. Tau og annet deles ut

3.4.4 Valgfri oppgave

Opp til arrangeren & bestemme. Oppgaven skal s@gidernes samarbeid og kreativitet pa
prove.

3.4.5 Poengfordeling

Oppgave Poeng
Snghule 100
Skred / kameratredning 50
Rundlgype Pbst 50
Post 2 50
Post 3 50
Post 4 50
Total sum 350




